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Térképünk közepe Debrecen


E-book





TEDxNagyerdő 2012 e-book letöltés (.PDF, 5.6 MB)


Mit üzen a cím? „Térképünk közepe Debrecen” Debrecen nem a térkép közepén helyezkedik el, viszont nekünk, itt élőknek a térképén igen. Innen indulnak útjaink és ide érkezünk haza. Részesei vagyunk a világnak, miközben magunkban hordozzuk a világot. Azt mondjuk, hogy a XXI. század egy gyorsan változó világ, ez a folyamat azonban egyéni szintű döntések eredője. Mi éljük gyors tempóban életünk? Mit hoz a jövő? Élünk-e a lehetőségekkel, melyeket Debrecen nyújt a jól-léthez? A TEDxNagyerdő első rendezvénye az egyén oldaláról közelíti a kérdést, három felvonásban.


Nic Marks (2011) TEDxDanubia előadásából idézve a jól-léthez egyéni szinten a következőkre kell figyelmet fordítani:

	Kapcsolatok építése – Connect

	Aktivitás – Be active

	Folyamatos tanulás, új kihívások keresése – Keep learning

	Értékek felismerése – Take notice

	Segítségnyújtás – Give




Első felvonás – Én és a világ

"Amikor megszületünk, azzal jövünk világra, itt vagyok, mit ad nekem a világ? Egy adott kor után azonban egyre inkább az a kérdés kerülhet előtérbe, vajon én mit tudok adni ennek a világnak?" Fontos, hogy az a környezet, amelyben felnövünk, teret adjon a "kibontakozásunknak". Megtalálja mindenki az erősségeit, ismerjük meg, milyen utakat járhatunk, tanuljunk meg gondolkodni. Kezdve az óvodától az egyetemig szem előtt tartva a család, a közösség szerepét is.


Második felvonás – A világ és én

A világ, amelyben élünk, folyamatos változásban van. Bár lehet, megtaláltuk önmagunkat, az utunkat, de a boldoguláshoz alkalmazkodnunk kell a változásokhoz is, ehhez folyamatos tanulásra van szükség. Részesei vagyunk az egésznek és ettől nem zárkózhatunk el. Folyamatosan fejlesztenünk kell ismereteinket többek között olyan területeken, mint a kreativitás, információs technológia, vállalkozási hajlandóság, vizualitás, nyelvismeret, kommunikáció, közösségépítés.


Harmadik felvonás – Én és ÉN

Az utolsó felvonásban megjelenik a külső és belső egyensúly fontossága, teret kap a művészet. Mennyire éljük meg az életet? Mi irányítjuk a napjainkat vagy valaki/valami más? Találunk-e időt magunkra, a barátainkra, kapcsolatainkra? "Érezzük jól magunkat a bőrünkben!”


Részletes program


Első felvonás – Én és a világ


	14.00 – 14.10	TEDx köszöntő

	14.10 – 14.30	Én és Európa – Marján Attila

	14.30 – 14.50	Az én mesém – Szili Krisztina

	14.50 – 14.55	Tehetségek közössége – Kovács Miklós

	14.55 – 15.10	Család és hivatás – Páll Gabriella

	15.10 – 15.20	TED vetítés – Stephen Ritz: A teacher growing green in the South Bronx


	15.20 – 15.50	SZÜNET




Második felvonás – A világ és én


	15.50 – 16.10	A világ: lehetőség – Szörnyi Krisztina

	16.10 - 16.28	Tudatos kreativitás – Faludi Gabriella

	16.28 – 16.45	Az önképzés alappillérei – Rab Máté

	16.45 – 16.55	Stepping out on a cultural journey – John Graham

	16.55 – 17.10	Egy másik oldalról – Mangu Zsuzsanna



	17.10 – 17.40	SZÜNET





Harmadik felvonás – Én és ÉN


	17.40 – 18.00	Én a művészetben, a művészet bennem – Márkus Luca

	18.00 – 18.20	Lehelet-Idő – Láposi Terka

	18.20 – 18.40	TED vetítés - Benjamin Zander: The transformative power of classical music









Helyszín


Debrecen, Bem tér 19., Méliusz Juhász Péter Megyei Könyvtár (galéria).


Fotók a helyszínről





















This independent TEDx event is operated under license from TED.
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